
Erlebnisbericht zum 23. Ladies Cup 2026 in Inden-Altdorf 
 
 

Am Sonntag, den 13. September 2026 fand der 23. Ladies-Cup des Rheinischen Schützenbundes in Inden-
Altdorf statt. 
 
Es war wieder eine gut besuchte Veranstaltung in einer schönen Atmosphäre. Von 13 Bezirken haben 9 
Bezirke teilgenommen, Es gab insgesamt 103 Starts in den Disziplinen LG Auflage und KK 50 m Auflage. 
 
Ein großes Lob gilt dem Team der Sportschützen Inden-Altdorf, die für einen reibungslosen Ablauf der 
einzelnen Lagen gesorgt haben. Ebenso war die Bewirtung in Inden-Altdorf wieder hervorragend. Und 
natürlich auch ein großes Dankeschön an Hildegard u nd Joachim Mehlkopf, die verantwortlich für die 
Durchführung und Auswertung des Ladies-Cup waren. 
 
Grund zur Freude gab es für den Bezirk 06 Aachen bei den Ergebnissen: 
 
In der Einzelwertung der Damen Gruppe A (unter 60 Jahre) belegte Ursula Schinnenburg den 1. Platz. 
Michaela Bär belegte den 7. Platz in der Gruppe A. 
 
Bei der Einzelwertung der Damen Gruppe B (über 60 Jahre) errang Brigitte Benden den 3. Platz. Silvia 
Schmitz-Ebbinghaus belegte den 6. Platz, Petra Frohn den 7. Platz und Ingrid Bronneberg den 16. Platz in 
der Gruppe B. 
 
Auf Grund der guten Platzierungen (5 x Top 8) konnte unser Bezirk 5 Schützinnen für das Final-Schiessen 
stellen. Im Finale errang Brigitte Benden (Gruppe B über 60 Jahre) den Sieg, Ursula Schinnenburg (Gruppe 
A unter 60 Jahre) den 2. Platz. 
 
Das Damenteam 1 (Brigitte Benden/Michaela Bär/Silvia Schmitz-Ebbinghaus) belegte den 4. Platz. Das 
Damenteam 2 (Petra Frohn, Ursula Schinnenburg, Ingrid Bronneberg) belegte den 5. Platz. 
 
Das Mixed-Team 2 (Hermann-Josef Riesen/Silvia Schmitz-Ebbinghaus) errang den 2. Platz in der Wertung. 
Mixed-Team 1 (Horst Bär/Brigitte Benden) belegte den 5. Rang. 
 
Es war eine gelungene Veranstaltung, bei der unser Bezirk sehr gute Ergebnisse erreicht hat. Ein herzliches 
Dankeschön an alle Teilnehmerinnen, Teilnehmer, Helfer und an das Team der Sportschützen Inden-Altdorf. 
 
Silvia Schmitz-Ebbinghaus 
 
Damenleiterin Bezirk 06 Aachen 
 

 
 



 23. Ladies-Cup 2026 
Inden/Altdorf

Damenklasse A Einzelwertung

Platz Bezirk Name, Vorname LG Auflage KK Auflage Gesamt
1 Bezirk 06 Schinnenburg, Ursula 318,7 308,3 627,0
2 Bezirk 01 Bott, Michaela 318,1 307,7 625,8
3 Bezirk 11 Zimmer, Iris 318,5 307,2 625,7
4 Bezirk 03 Meckl, Irene 318,2 306,8 625,0
5 Bezirk 03 Bruns, Jutta 315,9 308,7 624,6
6 Bezirk 11 Stümper, Tanja 314,2 306,0 620,2
7 Bezirk 06 Bär, Michaela 310,8 307,1 617,9
8 Bezirk 01 Lawrenz, Sabine 320,0 297,4 617,4
9 Bezirk 08 Schubert, Angela 316,3 299,9 616,2

10 Bezirk 02 Böhmer, Anja 307,1 306,6 613,7
11 Bezirk 08 Heidenbluth, Sonja 313,9 295,7 609,6
12 Bezirk 13 Gibhardt, Alexandra 307,8 293,4 601,2
13 Bezirk 13 Weber, Silke 300,8 294,7 595,5
14 Bezirk 11 Koch, Petra 307,4 280,2 587,6
15 Bezirk 04 Schmitz, Nicole 309,3 0,0 309,3
16 Bezirk 04 Schneemann, Beatrice 309,0 0,0 309,0
17 Bezirk 04 Lorenz, Michaela 308,7 0,0 308,7
18 Bezirk 02 Hesse, Ute 303,3 0,0 303,3



 23. Ladies-Cup 2026 
Inden/Altdorf

Damenklasse B Einzelwertung

Platz Bezirk Name, Vorname LG Auflage KK Auflage Gesamt
1 Bezirk 11 Bosse, Jutta 320,2 310,7 630,9
2 Bezirk 13 Rosenbauer, Ursula 315,9 309,3 625,2
3 Bezirk 06 Benden, Brigitte 318,1 305,3 623,4
4 Bezirk 02 Eder, Gudrun 313,5 307,3 620,8
5 Bezirk 11 Dahl, Beate 314,2 303,1 617,3
6 Bezirk 06 Schmitz-Ebbinghaus, Silvia 314,9 301,3 616,2
7 Bezirk 06 Frohn, Petra 312,6 303,4 616,0
8 Bezirk 01 Saliger, Gisela 311,7 303,1 614,8
9 Bezirk 04 Rögge, Elke 313,6 300,6 614,2

10 Bezirk 03 Schmidt, Lieselotte 311,7 300,8 612,5
11 Bezirk 13 Hilkhausen, Maria 306,7 305,3 612,0
12 Bezirk 13 Griffel, Christa 305,3 305,3 610,6
13 Bezirk 02 Büddecke, Sabine 314,6 295,9 610,5
14 Bezirk 11 Becker, Birgit 313,9 296,4 610,3
15 Bezirk 02 van Reesch, Nicole 307,4 302,3 609,7
16 Bezirk 06 Bronneberg, Ingrid 308,1 300,9 609,0
17 Bezirk 04 Heinrichs, Claudia 305,7 301,3 607,0
18 Bezirk 02 Lang, Elisabeth 310,8 292,8 603,6
19 Bezirk 04 Kremer, Gudrun 309,0 293,6 602,6
20 Bezirk 13 Heisterkamp, Sonja 306,7 295,4 602,1
21 Bezirk 01 Atrops, Edith 303,6 296,1 599,7
22 Bezirk 08 Grünenwald, Rita 308,2 285,7 593,9
23 Bezirk 01 Straberg, Birgit 299,1 284,6 583,7



 23. Ladies-Cup 2026 
Inden/Altdorf

 Mannschaftswertung

Platz Mannschaft Mannschaftsergebnis
1 Bezirk 11  M1 952,6

Becker, Birgit 313,9
Bosse, Jutta 320,2
Zimmer, Iris 318,5

2 Bezirk 01 M1 949,8
Bott, Michaela 318,1
Lawrenz, Sabine 320,0
Saliger, Gisela 311,7

3 Bezirk 03 945,8
Schmidt, Lieselotte 311,7
Meckl, Irene 318,2
Bruns, Jutta 315,9

4 Bezirk 06 M1 943,8
Benden, Brigitte 318,1
Schmitz-Ebbinghaus, Silvia 314,9
Bär, Michaela 310,8

5 Bezirk 06 M2 939,4
Frohn, Petra 312,6
Bronneberg, Ingrid 308,1
Schinnenburg, Ursula 318,7

6 Bezirk 02 M1 938,9
Eder, Gudrun 313,5
Lang, Elisabeth 310,8
Büddecke, Sabine 314,6

7 Bezirk 08 938,4
Schubert, Angela 316,3
Grünenwald, Rita 308,2
Heidenbluth, Sonja 313,9

8 Bezirk 11 M2 935,8
Dahl, Beate 314,2
Stümper, Tanja 314,2
Koch, Petra 307,4

9 Bezirk 13 M1 929,3
Rosenbauer, Ursula 315,9
Hilkhausen, Maria 306,7
Heisterkamp, Sonja 306,7



 23. Ladies-Cup 2026 
Inden/Altdorf

Platz Mannschaft Mannschaftsergebnis
10 Bezirk 04 M1 928,3

Heinrichs, Claudia 305,7
Rögge, Elke 313,6
Kremer, Gudrun 309,0

11 Bezirk 04 M2 927,0
Schneemann, Beatrice 309,0
Schmitz, Nicole 309,3
Lorenz, Michaela 308,7

12 Bezirk 02 M2 917,8
van Reesch, Nicole 307,4
Böhmer, Anja 307,1
Hesse, Ute 303,3

13 Bezirk 13 M2 913,9
Griffel, Christa 305,3
Gibhardt, Alexandra 307,8
Weber, Silke 300,8



 23. Ladies-Cup 2026 
Inden/Altdorf

 Mixed-Wertung

Platz  Mannschaftsergebnis
1 Bezirk 03 Mix1 635,0

Meckl, Irene 318,2
Haas, Thorsten 316,8

2 Bezirk 06 Mix2 634,2
Schmitz-Ebbinghaus, Silvia 314,9
Riesen, Hermann-Josef 319,3

3 Bezirk 01 Mix1 634,1
Bott, Michaela 318,1
Wenders, Frank 316,0

4 Bezirk 08 Mix2 633,9
Schubert, Angela 316,3
Tiefenbach, Markus 317,6

5 Bezirk 06 Mix1 632,8
Benden, Brigitte 318,1
Bär, Horst 314,7

6 Bezirk 01 Mix2 629,0
Lawrenz, Sabine 320,0
Niesta, Michael 309,0

7 Bezirk 02 Mix1 625,9
Eder, Gudrun 313,5
Wittek, Udo 312,4

8 Bezirk 11 Mix1 624,0
Kliebisch, Elke 306,3
Lodde, Heribert 317,7

9 Bezirk 02 Mix2 619,2
van Reesch, Nicole 307,4
van Reesch, Rainer 311,8

10 Bezirk 04 Mix1 618,0
Heinrichs, Claudia 305,7
Heinrichs, Klaus 312,3

11 Bezirk 05 Mix1 617,7
Reifers-Weischet, Markus 306,7
Markovski, Cristina 311,0

12 Bezirk 13 Mix 1 614,7
Griffel, Christa 305,3
Müller, Dieter 309,4

13 Bezirk 04 Mix2 613,2
Franken, Beate 302,2
Franken, Roland 311,0

14 Bezirk 08 Mix1 604,5
Grünenwald, Rita 308,2
Lavan, Heinz-Georg 296,3



 23. Ladies-Cup 2026 
Inden/Altdorf

Schuss 1-4 5-7 8 9 10

Platz Bezirk Vorerg.

1 Meckl, Irene Bezirk 03 625,0 42,7 31,5 10,8 10,5 10,9
2 Schinnenburg, Ursula Bezirk 06 627,0 42,9 31,7 10,6 10,8 10,5
3 Zimmer, Iris Bezirk 11 625,7 42,0 31,5 10,7 10,9 10,2
4 Bruns, Jutta Bezirk 03 624,6 42,3 31,7 10,4 10,4 10,4
5 Stümper, Tanja Bezirk 11 620,2 41,6 31,2

6 Lawrenz, Sabine Bezirk 01 617,4 43,0 30,4

7 Bott, Michaela Bezirk 01 625,8 41,6

8 Bär, Michaela Bezirk 06 617,9 40,4

Schuss 1-4 5-7 8 9 10

Platz Bezirk Vorerg.

1 Benden, Brigitte Bezirk 06 623,4 42,4 31,4 10,6 10,7 10,8
2 Eder, Gudrun Bezirk 02 620,8 42,1 31,7 10,6 10,5 10,3
3 Bosse, Jutta Bezirk 11 630,9 41,6 31,4 10,4 10,4 10,6
4 Saliger, Gisela Bezirk 01 614,8 40,9 31,5 10,4 10,6 10,2
5 Dahl, Beate Bezirk 11 617,3 41,5 30,9

6 Rosenbauer, Ursula Bezirk 13 625,2 41,5 30,2

7 Schmitz-Ebbinghaus, Silvia Bezirk 06 616,2 40,9

8 Frohn, Petra Bezirk 06 616,0 40,0

Finale Luftgewehr Damenklasse A

Finale Luftgewehr Damenklasse B
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